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Учебные плана СОО составлены на основе Федерального учебного плана среднего 

общего образования для 5-ти дневной учебной недели с изучением родного языка.  
 

     Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено на изучение 2 и более учебных предметов на углубленном уровне. 
 

Внеурочная деятельность 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание внеурочной деятельности направлено на обеспечения индивидуальных 

интересов, обучающихся основного общего образования, и включает в себя следующие 

направления: 
 

– Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» – 1 час в неделю в 10-11х классах 
– Профориентационная работа: 

  «Россия мои горизонты» – 1 час в неделю в 10-11х классах 

  «Введение в педагогическую деятельность» 1 час в неделю в 10 классе 

  «Педагогика» – 1 час в неделю в 10-11х классах; 

  «Психология» – 1 час в неделю в 10-11х классах; 
 

Режим работы – пятидневная учебная неделя.  Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами: 

10 – классы- 34 часа 

11 – классы- 34 час 

 

Учебный план 10 класса  

 Учебный план для 10-х классов на 2025/26 учебный год разработан на основе 

учебного плана среднего общего образования по ФГОС – 2022 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе; 

 В основу положен вариант № 4 Федерального учебного плана естественно-

научного профиля и социально-экономического профиля разработан с учетом 

запроса обучающихся и родителей, обучающихся МБОУ «СОШ №6 г. Шали». 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 – дневной учебной неделе  

             34 часа в классах сохранена. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КЛАССА                                       

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (изучается в объеме 2 часов в неделю в 10- классах на 

базовом уровне), «Литература» (изучается в объеме 3 часов в неделю в 10- классах на 

базовом уровне), которые обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 
 

         Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (чеченский)», «Родная литература (чеченская)», которые 

обеспечивают преподавание и изучение государственного (наряду с русским языком) 

языка Чеченской Республики – чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции 

Чеченской Республики: «Государственными языками в Чеченской Республике являются 

чеченский и русский языки»).  Количество часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Родной язык (чеченский)», составляет по 1 час в неделю в 10- классах, а 

количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Родная литература 

(чеченская)» – по 2 часа в неделю в 10- классах. 
 

          Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» изучается на базовом уровне (по 3 часа в неделю в 10 

классе).  
   
          Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

курсами «Алгебра и начала математического анализа» изучается на углубленном уровне 

(по 4 часа в неделю в 10 классах), «Геометрия» изучается на углубленном уровне (по 3 

часа в неделю в 10 классах), «Вероятность и статистика» изучается на базовом уровне (по 

1 часу в 10 классах), «Информатика» изучается на базовом уровне (по 1 часу в неделю в 

10 классах). 
 

           Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» изучается на базовом уровне (по 2 часа в неделю в 10- классах), 

«Химия» изучается на базовом уровне (по 1 часу в неделю в 10- классах), «Биология» 

изучается на базовом уровне (по 1 часа в неделю в 10-классах). 
    
           Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами 

 «История России. Всеобщая история» изучается на базовом уровне (по 2 часа в неделю в 

10- классах), 

 «Обществознание» изучается на углубленном уровне (по 4 часа в неделю в 10-классах), 

«География» изучается на базовом уровне (по 1 часу в неделю в 10-классах). 
 

    Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом ОБЗР изучается (по 1 часу в неделю в 10- классах),  
 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (по 1 часу в неделю в 10- классах). 

1 час будут реализован за счет курсов внеурочной деятельности 

  

Индивидуальный проект 1час в неделю в 10 классе. 

 

 



Учебный план на 2025/2026 учебный год среднего общего образования 

психолого-педагогического класса социально-экономического профиля            

с изучением родных языков для  

5-дневной учебной недели 10-класс МБОУ «СОШ №6 г. Шали» 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

Количеств

о часов 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 1 2 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого:   34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

курса 

  
0 0 0 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

Итого часов  1156 1156 2312 

 

 



План внеурочной деятельности в 10-11 классах   

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Введение  в 

педагогическую 

деятельность 

1  1 

Психология  1 1 2 

Педагогика 1 1 2 

Итого часов в неделю 4 4 7 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 136 136 238 

 


