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Jenn: [lens 1 IloHenenbHuk (mMepBasi Hegest)
Bospacruas Vuammecs 7-10 ner
KATeropusi:
Macca IMumeBbie BeuecTsa, r JHepreTuvecKast BuramMuHbl, M MuHepajbHbIe BelecTBa, Mr
Ne pe. [puem nuimm, HaMMeHOBaHHe 011012
NOpUUH, T HEHHOCTh, KKaJ
b | x | V¥ Bi [ ¢ | A ca | P | Mg Fe
3aBTpak
204 MakapoHbI ¢ CHIPOM 200/20 14,18 16,32| 38,7 300,96 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28/ 1,11
I1P Xi1e0 NIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A JJEHb: 18,02 16,92 67,69 437,76 0,12 0,51 113,7 | 308,48 238,8 43,21 3,68
Ooen
82 Cyn KypHHBIH ¢ KpyIoii 1 kapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
I1P Xi1e0 NIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kaxao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11| 25,56 2
UTOI'O 3A 1EHbD: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 | 189,59 | 59,66 3,42
Jenn: [Iens 2 BropHuk (mepBasi HeeJist)
Bospacrnas VYyammuecs 7-10 ner
KATEropusi:
Macca ITuieBbIe BelecTBa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, MT MuHnepajibHble BelllecTBa, MI'
Ne peu. IpueM nuuyu, HAMMEHOBaHUe 001
NOpUHH, T HEHHOCTh, KKaJI
b | X | V¥ Bt | ¢ [ A Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
149 Macno cimBodHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 I'peuxa oTBapHas pacchlmyaTas 150 8,9 41 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
TP XJ1e6 MIIeHAYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 947 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A 1EHbD: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 | 164,93 7,58
Oben
102 Cyn ropOXOBBIi ¢ TOBSANHON 200 6,8 3,8 10,8 100,12 0,18 4,66 113,7( 34,14 72,48 28,46 1,64
TP XJ1e6 MIIeHAYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ MojokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11| 25,56 2
UTOI'O 3A 1EHb: 13,82 4,87 56,32 322,03 0,24 5,99 113,7 | 176,67 | 218,39 | 67,22 4,08




Jensn: [lenp 3 Cpena (nepBasi HeeJist)

Bospacrhas VYyammecs 7-10 et
KaTeropusi:
Macca Inmeseple BemecTBa, r OHepreTuyeckast Buramunbl, Mr MmunepanbHble BemecTBa, MI
Ne pen. IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
NopuuM, ¢ HEHHOCTh, KKaJ
b | x | v B | ¢ | A Ca | P | Mg Fe
3aBTpak
182 Kama nurenHas MojiouHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P X71e6 miueHnyHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macio caIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JTEHD: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 5, 28,1 187,93 | 69,93 5,15
Ooben
112 CyIt ¢ MaKapOHHEIMHI H3JCIHSAMH ¢ 200 2,05 2,22 12,55 87,2 007| 486 | 236 | 4618 | 1904 | 08
Kaprodenem
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P Xi1e0 NIIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOI'O 3A JTEHD: 5,82 2,62 41,54 224, 0,11 5,13 23,6 68,98 75,97 25,73 2,57
Jenn: [Iens 4 UeTBepr (mepBast HeeJist)
Bospactuasn VYyamuecs 7-10 net
KATeropusi:
Macca IMumeBpbie BemecTsa, r JHepreTuyeckast BuraMuHbl, Mr MuHepajibHbIe BelllecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
nopuuu, r HEHHOCTh, KKaJ
B | x | v Bt | ¢ | A Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
174 Karra pucoBast MonovHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P X1e0 NIIeHNYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HTOI'O 3A IEHbD: 11,14 49 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15
Ooen
101 Cymn kapToQenbHbIi ¢ Kpynoi 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,04 6,6 21,36 44,78 18,22 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP Xi1e0 MIeHNIHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
MTOI'O 3A JIEHD: 541 2,77 38,68 205,4 0,08 6,87 0, 44,16 101,71 | 43,15 3,27

Jensb: [lens 5 IIaTHnna (nepBasi HeeJs)

Bospacrnas |,
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KaTeropusi:
Macca IuuieBble BemecTBa, r JHepreTuvecKast Buramunbl, Mr MuHepajibHble BelleCTBa, MI
Ne peur. [puem nuimm, HaMMeHOBaHHe 011012
NOpUuH, T HEHHOCTh, KKaJ
b | x | v Br | ¢ | A ca | p | mg | Fe
3aBTpak
181 Kara mannas 200 6,03 3,47 42,23 225 0,42 1,17 18 131,67 115,19] 20,3 0,48
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P Xi1eb MIIeHuYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macio cIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JEHD: 18,05 3,95 71,3 436,6 0,46 1,44 18, 155,67 172,12 | 45,23 3,05
Ooex
82 Cyn KypHHBIii ¢ KpyIoi U kaprodeaem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
I1P Xi1e0 NIIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kaxao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11| 25,56 2
UTOI'O 3A 1EHb: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Jensn: Jlenp 6 Cy000Ta (nepBasi HeJe1s1)
Bospactuasn VYyamuecs 7-10 net
KaTeropusi:
Macca IMumeBble BemecTsa, r JHepreTuyeckas Butamunsbl, Mr MuHnepajbHble BellleCTBa, MI'
Ne peu. Ilpuem nuum, HAMMEHOBaHUe 001
NOpuuM, T HEHHOCTh, KKaJ
b | x | v B | ¢ | A ca | p | Mg | Fe
3aBTpak
175 Karura u3 nireHa u puca MonoyHast 250 3,39 8,72 25,25 193,6 0,48 2,6 79,65 97,3 132 26,7 1,52
TP X71e6 MIeHNYHBIIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
349 Komrmor u3 cyxohpykros 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
UTOTI'O 3A TEHD: 7,79 9,42 92,03 423,2 0,54 3,4 79,65 | 112,34 212,8 72,9 2,92
Ooen
104 Cyr ¢ MSICHBIMU (ppUKaJIeIbKaMH 200 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
TP X110 MIIEHUYHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
349 Komrmor u3 cyxodppykros 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
UTOTI'O 3A TEHb: 6,15 2,92 79,09 3144 0,15 9,66 0, 38,8 138,58 | 69,94 2,32
Henb: [lens 7 IlonenenbHuK (BTOpast HexeJist)
Bospacrnas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
‘ Macca ITumeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas ButamMuHbBI, MT MmuHepaabHbIe BeleCTBa, MI
Ne pe. [puem nmumu, HaMMeHoBaHHe 011012
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b K v B1 C A Ca P Mg Fe
174 Kamra pucoBast monovnas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP X1e6 MiIeHnY bl 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A J1EHb: 11,14 4,9 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15
Ooex
101 Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KpyHoii 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,04 6,6 21,36 44,78 18,22 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP Xi1e6 MIIeHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A IEHb: 5,41 2,77 38,68 205,4 0,08 6,87 0, 44,16 101,71 | 43,15 3,27
Jenb: [lenr 8 BropHuk (BTOpasi Hexes )
Bospactuas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropms:
Macca IuuieBble BemecTBa, r JHepreTuvecKast BuramMunbl, Mr MuHepajbHble BelecTBa, Mr
Ne pe. IIpuem numm, HaHMeHOBaHUe 0JI0Aa
NOpUUH, T HEHHOCTh, KKaJ
b | x | v Bt | ¢ | A ca | P | mg | Fe
3aBTpak
149 Macio cIuBo4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 I'peuxa oTBapHast pacchimyaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
TP X1e6 MeHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A 1EHbD: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 | 164,93 7,58
Ooen
112 Cym ¢ MaKapORHEIMA H3ACIHAMN C 200 2,05 2,22 12,55 87,2 007| 486 | 236 | 4618 | 1904 | 08
KapTodenem
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP X110 MIIEHUYHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOI'O 3A IEHb: 5,82 2,62 41,54 224, 0,11 5,13 23,6 68,98 75,97 25,73 2,57
Jenn: [lenp 9 Cpena (BTopasi HexeJsi)
Bospactnan VYyammuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Macca IInmesble BemecTBa, r JHepreTuyeckas Butamunsbl, Mr MuHepajibHble BelllecTBa, MI'
Ne pe. [puem nmumu, HaMMeHoOBaHHe 011012
NOpUuH, T HEHHOCTD, KKAJI
5 | x | v Br | ¢ | A ca | p | mg | Fe
3aBTpak
174 Kauuia prcosas Monounas 200 | 73 | 43 | 3827 220,98 | 019 | | 5 | 41 | 131 | 45 | 258




376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P Xi1eb MIeHuYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOI'O 3A JEHb: 11,14 4,9 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15
Oben
82 Cyn KypHHBI# C pUCOM U KapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ Mos0koM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11] 25,56 2
HUTOI'O 3A JEHb: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 | 189,59 | 59,66 3,42
Jenb: [enn 10 YeTBepr (BTOpasi HexeIs1)
Bospactuas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropmsi:
Macca IInmessbie BemecTBa, r JHepreTuvecKast Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe BellecTBa, Mr
Ne pe. IIpuem numm, HaHMeHOBaHUe 0JI0a
NOpPUUH, T HEHHOCTh, KKaJI
b | x | v Bt | Cc | A ca | p | mg | Fe
3aBTpak
204 MakapoHBI ¢ CHIpOM 200/20 14,18 16,32| 38,7 300,96 0,08 0,24 113,7 285,68 181,87 18,28 1,11
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
350 Kucenb GppykroBbIit 200 0,07 0,04 23,04 111,6 1,8 10,1 5,4 0,34 0,06
HUTOI'O 3A JEHb: 17,49 16,76 81,26 509,36 0,12 2,04 113,7 | 304,98 | 222,07 | 31,82 1,61
Oben
102 Cyn 4e4eBHYHBIH C TOBSITUHON 200 6,8 3,8 10,8 100,12 0,18 | 4,66 113,7] 34,14 72,48 28,46 1,64
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ Moj0oKkoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11] 25,56 2
HUTOI'O 3A JIEHb: 13,82 4,87 56,32 322,03 0,24 5,99 113,7 | 176,67 [ 218,39 | 67,22 4,08
Hennb: [lens 11 [IaTauna (BTopasi Heles)
Bospacrnas Vuammecs 7-10 ger
KaTeropusi:
Macca IInmesnbie BemecTsa, r JHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BellecTBa, MI
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMMeHoBaHue 011012
NOpUHUH, T EHHOCTh, KKaJ
b | x | v Bt | ¢ | A ca | P | mg | Fe
3aBTpak
182 Kama nurensas Moso4Has 200 7,3 4,3 38,27| 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macio ciMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




[MTOr'O 3A JEHbD: | [ 1932 | 478 [ 6734 | 432,58 [ 023 | 027 | 5 | 281 [ 18793] 69,93 | 5,15

Ooex
104 Cyn ¢ MsICHBIMH (DpHKaICIbKaMHU 200 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
TP Xi1eb MIIeHUYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
349 Komnor u3 cyxodpykros 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
UTOI'O 3A T1EHb: 6,15 2,92 79,09 314,4 0,15 9,66 0, 38,8 138,58 69,94 2,32
Jensn: [lens 12 Cy660Ta (BTOpasi Heges)
Bospactaas VYyammecsa 7-10 et
KaTeropusi:
Macca IInmeBbie BemecTsa, r OHepreTuyeckast Buramunbl, Mr MunepajibHbIe BeliecTBa, MI
Ne pen. IIpueM nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
nopuuu, HEHHOCTh, KKaJ
5 | x | v B | ¢ | A ca | p | mg | Fe
3aBTpak
302 Kaia rpeyneBast MOJIOUHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P Xi1e0 mIIeHUYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A IEHD: 11,14 49 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 69,93 5,15
Ooex
102 CyTI TOpOXOBBIiA 200 4,39 0,42 13,22 118,6 0,18 4,66 34,14 72,48 28,46 1,64
TP Xi1e0 NIIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ MojokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11| 25,56 2
UTOTI'O 3A TEHb: 11,41 1,49 58,74 340,51 0,24 5,99 0, 176,67 218,39 67,22 4,08
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Jenn: [eHb 1 TlonenenbHuK (MepBas Heaess1)
Bospactnas VYuammecst 7-10 net
KATeropusi:
IMumessie BenecTsa, r ButaMuHbI, MI MuHepajbHble BEIECTBA, MI
Ne pen. IIpuem nuiy, HAaHNMeHOBaHUe (/11012 Macca uepretieckan
nopuuu, r AKUPBI GeaKn YIJIeBOIbI EHHOCTb, KKaJI B1 c A Ca p Mg Ee
3ABTPAK
67 Karmra rpeuneBast paccoimaaTast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio caIuBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 nIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Caip(opuusimMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S16noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A IEHb: 485, 17,82 14,82 82,9 545,63 0,382 7,57 0,022 40,135 0, 0, 17,062
OBEJL
82 KypuHast rpyaka TymeHas 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MakapoHbl OTBapHbIE 150 10,64 12,24] 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28/ 111
iy X11e6 mueHnYHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 CaJat U3 KamycThl ¢ MOPKOBBIO M C MAacJioM 100 8 1,7 57 102,1 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
HUTOI'O 3A IEHb: 390, 40,88 16,24 70,82 578,62 0,18 28,59 113,7 382,66 305,13 76,91 5,08
Jenn: [eHb 2 BropHuk (nepBasi Heaeis)
Bospacruan VYuammuecst 7-10 net
KATeropusi:
IuieBbie BemecTsa, r BuramMuHbl, MU MuHepajbHble BENECTBa, MI
Ne pen. Ipuem nuim, HaMMeHoBaHue 0.1101a Macca duepreTieckas
nopuuu, r JKHPBI ‘ Oenku YIJ1eBOABI UEHHOCTh, KKaJI B1 C A Ca ‘ P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
181 Kamra sxukast MOJIOUHAs M3 MaHHOH KpYTIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X7e6 meHnYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Ceip(mopuusivun) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
137 Yaii caaakuil ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A 1EHb: 21,21 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 153,993 0, 0, 0,94
OBEJL BTOpasi CMeHa
102 E;Z;:S;’::;‘;Z::;g;‘b“e“ " 200 7 36| 104 99,4 0,18 4,66 1137 3414 7248 | 2846 1,64
149 Macio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
1P X11e6 nuIeHHHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
144 S16mokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0, 12,
45 CaJar 13 KaIycTsl ¢ MOPKOBBIO H ¢ MaclioM 100 8 17 57 102,1 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
382 Kakao ¢ MosIokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
UTOIO 3A 1EHb: 30,57 6,75 69,05 533,46 0,282 33,03 113,7 212,72 241,04 80,02 16,5




Jenn: JeHb 3 Cpena (nepBas nexess)

Bospacruan VYuammecst 7-10 net
KATeropusi:
IMumessie BenecTsa, r ButaMuHbI, MI MuHepajbHble BEIECTBA, MI
Ne pen. Ilpuem nuiyu, HauMeHoBaHue 011012 Macca uepreriicckas
TOpIHH, T JKMPBI ‘ Oenkn YIJIeBOBI HEHHOCTE, KKAJI B1 C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
66 Karmra rpeqneBast MoOYHas KUIKAS 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 187, 0, 0, 1,526
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 125,56 0, 0, 0,16
147 Xi1e0 mIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maciio cauBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 ChIp(TIOpuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
144 S1610KH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A JEHb: 23,81 15,89 71,57 588,35 0,272 47,02 0,022 323,41 0, 0, 14,046
OBEJ] BTOpPasi CMeHa
112 MEsicHoii cym ¢ kapTodeseM U prucoM 200 8.4 5.8 234 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 Kamycra TymeHas ¢ pucom 100 2,1 53 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
TP X7neb nmeHnYHBIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A JEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 182,78 52,06 3,06
Jlenn: [eHb 4 Yerpepr (mepBast Hexest)
l?:;?:;;:: Vyanmecs 7-10 ner
N per et i, nammrenonaune Gmoa Macea IMueBbie BelecTsa, I Sueprernueckan BuramMuHbl, M MuHepajibHble BeleCTBa, MI
nopuuu, r JKHPBI I Heskn YIJ1eBoabl UEHHOCTh, KKaJI Bl C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
Kamra prca MonouHast xxuaKas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 129,216 0, 0, 0,901
174 Yaii ¢ caxapom 200 0.4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
349 X71e6 MIeHnHbIIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
TP Macio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
CeIp(mopuusivu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
144 Sl6noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 1,65 0, 0, 12,
101 MUTOI'O 3A 1EHb: 19,53 11,97 74,31 516,51 0,245 8,808 0,022 149,086 0, 0, 13,321
OBE]] BTOpasi CMeHa
101 Cyn KapTodemBHEL ¢ KpyToit ‘ 11,6 3,8 6,4 109 0,04 6,6 21,36 o 18,22 07
23 Canar 3 caenei KaIyCTLI, MOPKOBl 1 0 15 63 49 81,9 0,03 14,44 14,19 254 13,96 0,66
nepua A ;
376 Yaii ¢ caxapom 200 0 04 154 60,1 0,27 13,6 cat 11,73 2,13
144 S16mokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 1,65 0, 0, 12,
149 Macno caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
I1P Xu1e6 nueHuYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
NTOTI'O 3A TEHb: 625, 24,89 11,28 53,65 457,85 0,132 28,81 0, 61,2 127,18 57,11 15,93




Jlenn: [leHb 5 Harauuna (nepBast HexeIs1)

i(;iiarf):::: VYuammuecst 7-10 net
N pe Tpren mmmn, wamseHopamte Satota Macea IIumeBbie BemecTsa, r Sueprerieckas BuramuHpl, MT MunepajibHble BelecTBa, MI'
TOpIHH, T JKMPBI ‘ Oenkn YIJIeBOBI HEHHOCTE, KKAJI B1 C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
67 Kama rpeyneBast paccpimyaTast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 MuIeHNYHBbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChbIp MOPIUOHHBIA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 156, 0, 0, 0,18
144 S16ioku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
UTOI'O 3A JEHb: 19,18 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 196,135 0, 0, 17,242
OBEJ] BTOpasi CMeHa
82 Cyn KypHHBlii ¢ Kpymoi u kaprodenem 200 8 6,6 4,4 108,2 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
144 S6n0oku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
TP X7neb neHuYHBIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3aKycKa U3 KaIyCThl C MOPKOBBIO M C TOPOXOM 100 1.9 3,1 5.8 58 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
149 Maciio cianBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0,4 15,4 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A 1EHb: 440, 21,65 10,75 56,61 449,9 0,122 35,85 0, 99,83 123,26 58,63 15,97
Jlenn: [leHb 6 Cy60oTa (nepBas Hexest)
l?:;?:;;:: Vyaumecs 7-10 ner
o pen pmen e, manverosame Gmoa Macea IMueBbie BelecTsa, I Smeprermueckas BuramMuHbl, M MuHepajibHble BeleCTBa, MI
nopuuu, r JKHPBI ‘ Oenku YIJ1eBOABI UEHHOCTh, KKaJ B1 C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK nepBasi CMeHa
204 MaxapoHI ¢ CHIpoM 200/20 14,18 16,32 38,7 300,96 0,08 024 113,7 258,68 IR 18.28 111
243 Cocucka oTBapHast 80 4,7 7,5 0,4 87,9 0,09 - - 18,5 81 10 0,9
TP X7neb nmueHnIHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
137 UYaif cragkuii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 3,841 113,7 298,228 297,67 41,48 2,541
OBEJL BTOpasi CMeHa
104 Cym ¢ MACHBIMH (ppUKaETbKaMU 254 6,6 7,7 9.8 134,7 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
I1P X11e6 nmeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
23 Carat u3 cBexeii KalycThl, MOPKOBH U Tepra i 1,5 6,3 49 81,9 0,03 14,44 14,19 12’4 13,96 0,66
349 Komror u3 cyxodpykros 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
UTOI'O 3A TEHb: 594, 12,5 14,7 81,48 446,2 0,18 24,1 0, 52,99 164,05 83,9 2,98




JleHb: [eHb 7 TloneneabHUK (BTOpasi HexeJis)
i(;iiarf):::: VYuammuecst 7-10 net
N pert. Tpiest mmn, wanenomamme 5oz Macea IIumeBbie BemecTsa, r Dueprernueckas BuramuHbl, MT MunepajibHble BelecTBa, MI'
TOpIHH, T JKMPBI | Oenkn YIJIeBOBI HEHHOCTE, KKAJI B1 C | A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
181 Karra sxuakast MOJIOUHAsI M3 MaHHOM KPYIIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 X11e6 MuIeHNYHBbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Caip(mopmsMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
149 Macio cIMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S16ioku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 1,65 0, 0, 12,
HTOI'O 3A JEHb: 21,51 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 152,815 0, 0, 12,909
OBEJ] BTOpPasi CMeHa
112 MsicHOI cyT ¢ KapTod)eneM U PHCOM 200 8.4 5.8 234 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0,4 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP X1e6 mureHHHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
144 S1610kn 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
46 3aKycKa U3 KaIyCThl C TOPOXOM (CE30H) 100 0,09 4,08 1,48 72,08 0,026 13,49 26,78 23,47 12,8 0,78
HUTOTI'O 3A JEHb: 11,99 10,85 71,21 456,98 0,158 26,12 23,6 97,41 99,44 38,53 15,35
Jenn: [leHb 8 Bropuuk (BTopast Hexes)
l?:;?:;;:: Vyaumecs 7-10 ner
o pen Hpuen i, nausmenopame Ganoa Macea IMueBbie BelecTsa, I Smeprermueckas BuramMuHbl, M MuHepajibHbIe BeleCTBa, MI
nopuuu, r JKHPBI ‘ Heskn YIJ1eBoabI UEHHOCTh, KKaJI Bl C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK P CMeHa
70 Kaiua neHHast MOJIOYHAS JKHIKast 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 185,86 0, 0, 0,72
149 Macio ciuBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 NIeHnYHbIIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CeIp(mopuusivu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 SI6n0kH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'O 3A IEHb: 22,27 12,81 69,25 524,09 0,185 8,47 0,022 205,73 0, 0, 13,14
OBEJL BTOpasi CMeHa
82 KypuHast rpyaka TymeHas 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MaxkapoHsI OTBapHbIe 150 10,64 12,24| 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68 181,87 18,28 1,11
TP X7neb mueHnIHBIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 3aKycKa U3 KayCcThl C MOPKOBBIO 80 1,064 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
HUTOTIO 3A TEHb: 33,944 19,4 71,94 524,84 0,18 28,59 113,7 382,66 305,13 76,91 5,08




Jlenn: [leHb 9 Cpena (BTopas Hexest)

i(;iiarf):::: VYuammuecst 7-10 net
N pert. Tpiest mmn, wanenomamme 5oz Macea TInmeBble BemecTBa, 1 Dueprernueckas Buramuubl, MT MunepajibHble BelecTBa, MI'
TOpIHH, T JKMPBI | Oenkn YIJIeBOBI HEHHOCTE, KKAJI B1 C | A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
181 Karra sxuakast MOJIOUHAsI M3 MaHHOM KPYIIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio caIMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 mIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CeIp(nopuusivu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,21 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 153,993 0, 0, 0,94
OBEJ] BTOpasi CMeHa
82 Cyn KypHHBIif ¢ pUCOM U KapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
iy X11e6 mueHnYHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
46 3aKycka U3 KaIycThl ¢ TOPOXOM (CE30H) 100 0,09 4,08 1,48 72,08 0,026 13,49 26,78 23,47 12,8 0,78
144 Sl6noku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
149 Maciio ciauBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
382 Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,02 9,4 65,49 505,19 0,148 30,86 0, 211,94 213,06 72,46 16,2
JeHb: OeHb 10 YerBepr (BTOpasi Heest)
l?:;?:;;:: Vyaumecs 7-10 ner
o pen pues mont, nansenogamme Gatoa Macea TuumeBbie BewecTsa, I DuepreTnueckan Buramuubi, Mr MuHepajibHbIe BellecTBa, MI'
nopuuu, r JKMPBI | Oenkn YIJIeBOABI HEeHHOCTh, KKaJ B1 C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
204 MakapoHE! ¢ CHpom 200/20 14,18 16,32 387 300,96 0,08 0,24 1137 258,68 1o 18,28 1,11
243 Cocucka oTBapHast 80 4,7 75 0,4 87,9 0,09 - - 18,5 81 10 0,9
1P X1e6 MuIeHHYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii ciajikuii ¢ IMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A IEHbD: 22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 3,841 1137 298,228 297,67 41,48 2,541
OBE]] BTOpasi CMeHa
102 Cyn ueuesmuHbIii ¢ roBs RO 267 10,7 74 9,6 148,1 0,18 4,66 1137 34,14 res 28,46 1,64
23 Canat 13 CBe)Kelf KaIyCTBi, MODKOBH H IIEpLA : 1,5 6,3 49 81,9 0,03 14,44 14,19 o8 13,96 0,66
144 S6n0oku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
TP X7neb mueHnIHBIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
Macio ciuBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii cniasikuit ¢ IMMOHOM 200 04 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0,34 0,06
WUTOrO 3A 1EHb: 24,35 14,43 55,83 496,82 0,276 30,201 1137 72,228 132,75 55,96 14,8




Jlenb: fetb 11 [IsTHHIA (BTOpast Hexess1)
Bospacruan VYuammuecst 7-10 net
KaTeropus:
N pert Tpiest i, namvenoname Saoxa Macea TInmeBble BemecTBa, 1 Dnepreruueckas Buramuubl, MT MunepajibHble BelecTBa, MI'
nopuuu, r KHPBI ‘ Hekn YIJIeBObI LIEHHOCTD, KKaJI Bl C ‘ A Ca P Mg Fe
3ABTPAK I cMeHa
83 TLJIOB CJIAJIKHIA ¢ H3IOMOM 200 7,8 3.4 27,64 295.8 9,1 0,78 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X11e0 mIeHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio caIMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii caaaKkuil ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHb: 16,69 6,6 58,96 507,82 9,164 4,381 0, 310,048 0, 0, 1,731
OBEJ] BTOpasi CMeHa
112 MsicHoit cyn ¢ kapTodenem u pucom 200 8,4 5,8 23,4 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 Kamnycta Tymenas ¢ pucom 100 2,1 53 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kaxao ¢ MosiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
TP X1e6 nureHHHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HMTOI'O 3A TEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 182,78 52,06 3,06
Jlenn: eHb 12 Cy660Ta (BTOpasi HeqeIs)
t_’i?ii?:‘i’f VYuammuecst 7-10 net
Mumesbie Butamunsl, MunepajabHble
Ne pen, TIpHem muu, nanmeosate 6o Macca BellecTBa, I DHepreTuyecKas Mr BellecTBa, M
ToPHIL T JKHPBI Heskn YIJ1eBoabl HOHHOCTR, Kiead Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK CcMeHa
70 Karra nieHHast MOJIOYHask KHIKast 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 CBhIp IOPIHOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 156, 0, 0, 0,18
149 MacJio ciiMBo4HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 125,56 0, 0, 0,16
144 S6110kn 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
UTOI'O 3A IEHbD: 26,15 13,81 62,01 544,34 0,166 10,12 0, 470,27 0, 0, 13,06
OBE]] BTOpasi CMeHa
102 Cyn ropoxoBsii ‘ 4,39 0,42 13,22 1186 0,18 4,66 34,14 res 28,46 1,64
TP X7neb mueHnIHBIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3aKycKa U3 KaIyCThl C MOPKOBBIO 100 1,5 1,7 7,2 50,2 0,02 19,54 - 34,4 li'b 12,8 0,42
144 S6110kn 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
382 Kaxao ¢ Moi1okom ‘ 3,78 0,67 2 12511 0,02 1,33 133,33 o 25,56 2
WUTOTIO 3A IEHb: 13,17 3,36 77,35 442,71 0,282 33,03 0, 212,72 241,04 80,02 16,5
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